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Cast 1: SKkola a jeji preventivni program

1) Preventivni program $koly byl vypracovavan na zakladé:

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim $koly a uitelskym sborem

- Analyzy aktudlni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém Skolnim roce

- Seteni/mapovani klima $koly realizovaného v uplynulém $kolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

2) Specifické rizikové faktory $koly, které byly identifikovany p¥i piipravé
preventivniho programu skoly: vétsi pocet zakl ze socio-kulturné znevyhodnénych rodin,
vétsi pocet ukrajinskych zaktl a dalSich zaki s jinym OMJ

3) Dalsi specialisté, mimo $kolniho metodika prevence, piisobi piimo na $kole:

- Vychovny poradce

- Asistent pedagoga

- Socialni pedagog

- Externi etoped, ktery se zaméfuje vyhradné na poruchy chovani, emociélni potiZe a socialni
nepfizplsobivost u déti. Poméaha zaktim, ktefi maji problém s kazni, agresivitou,
nerespektovanim pravidel nebo zaskolactvim.



4) Pocet ti'id a Zaki v jednotlivych ro¢nicich:

Pocet tiid | Pocet zaku
1. ro¢nik ZS 2 38
2. ro¢nik ZS 2 33
3. roénik ZS 2 41
4. roénik ZS 2 49
5. ro¢nik ZS 2 39
6. ro¢nik ZS / prima 2 37
7. roénik ZS / sekunda 2 38
8. ro¢nik ZS / tercie 2 32
9. ro¢nik ZS / kvarta 2 37
Suma radku 18 344

5) Stru¢na analyza situace a zhodnoceni Skolniho roku 2025/2026

Na zéaklad¢ zkusenosti z predchoziho skolniho roku, pribézného sledovani situace ve skole,
poznatkl pedagogickych pracovnikti a Skolniho poradenského pracovisté I1ze konstatovat, ze
Skolni klima je ve vétSing tiid stabilni. Pfesto se nadale objevuji situace, kterym je z hlediska
prevence rizikového chovani potfeba vénovat zvySenou pozornost. Jednou z ptetrvavajicich
oblasti je uzivani nikotinovych vyrobki, zejména elektronickych cigaret a nikotinovych
sackl. Jedna se predevsim o zaky druhého stupné. Rizikem zlstava také vliv vrstevnické
skupiny a snadna dostupnost téchto vyrobki. Ve $kole nebyly zaznamenany ptipady
distribuce nelegalnich drog. Dalsi oblasti je Skolni dochdzka. U nékterych zaka se objevuje
zvySena absence, piipadné neomluvend absence ¢i podezieni na skryté zaskolactvi. V
n¢kterych piipadech absence souvisi také s rodinnou situaci a ptistupem zéakonnych zastupcii
ke Skolni dochazce. Témto situacim je proto potieba vénovat pritbéZnou pozornost a vcas je
fesit ve spolupraci s rodici, Skolnim poradenskym pracovistém a ptipadné dalSimi odbornymi
institucemi. Vyznamnou oblasti prevence zlstava dusevni zdravi a psychickd pohoda zakd.
Na psychické prozivani déti mohou mit vliv zejména naro¢né rodinné vztahy, stres, konflikty
s vrstevniky, problémy v tfidnim kolektivu nebo situace v online prostiedi. U jednotlivych
74kl se mohou tyto obtiZe projevovat zvySenou podrazdénosti, uzkostnosti, pocity osamélosti,
poklesem motivace nebo zhorSenim Skolniho vykonu. Dtlezita proto zlistava v€asna
identifikace obtiZi a dostupnost podpory ze strany Skoly. Pozornost je i nadale potieba
vénovat vztahlim mezi z4ky a préci s tfidnimi kolektivy. Objevuji se bézné vrstevnické
konflikty, nevhodnéd komunikace, vulgarni vyjadfovani, projevy agrese a nerespektovani
pravidel. V nékterych piipadech se nevhodné vztahové projevy presouvaji také do online
prostredi, zejména na socialni sité. Prevence proto bude naddle zaméiena na bezpecnou
komunikaci, respekt k druhym, feSeni konflikti a odpovédné pouZzivani digitalnich
technologii. V nékterych ptipadech se u zakl projevuje také nekézen, vyrusovani pii vyuce,
nizkd motivace ke vzdé€lavani a problémy s respektovanim autority. Tyto projevy mohou



souviset nejen s osobnostnimi a vztahovymi obtizemi zaki, ale také s jejich rodinnym a
socidlnim zazemim. Pfi feSeni téchto situaci je proto diilezita spoluprace tiidnich uciteld,
Skolniho poradenského pracovisté, zdkonnych zastupcti a dalSich odbornikti. V letoSnim
Skolnim roce bude preventivni ¢innost nadéle zamétena predevsim na prevenci uzivani
nikotinovych vyrobkt, podporu pravidelné skolni dochazky, péc¢i o dusevni zdravi zaku, praci
s tfidnimi kolektivy, posilovani pozitivnich vztahi mezi zaky, prevenci agresivniho a
nevhodného chovani a bezpecné fungovani v online prostfedi. Dlilezitym principem ziistava
v€asné zachyceni rizikovych projevi a jejich feSeni ve spolupraci vSech relevantnich
pracovniki skoly, zakl a jejich zdkonnych zéstupct.

6) Stanovené cile (konkrétni, méfitelné, dosaZitelné, realistické a ¢asové ohranicené)
preventivniho programu skoly.

Ukazatele
dosazeni cile:

Zdavodnéni
cile:

Navaznost na
dlouhodobé
cile:

Ukazatele
dosazeni cile:

Zduvodnéni
cile:

Cil ¢islo: 1

Podporovat pozitivni klima Skoly a jednotlivych ttid, posilovat respektujici
komunikaci, spolupraci a zdravé vztahy mezi zaky i mezi zaky a pedagogy.
Zaméfit se na v€asné zachyceni a feSeni vztahovych konflikti a nevhodného
chovani.

Pribézné sledovani vztaht ve tfidach tfidnimi uciteli a Skolnim poradenskym
pracovistém, realizace tfidnickych hodin a preventivnich aktivit zamétenych
na spolupraci a komunikaci, dotaznikova nebo Ustni zpétné vazba zakt a
pedagogt, evidence a vyhodnocovani fesenych konfliktnich situaci.

Ve skole se 1 nadale objevuji bézné vrstevnické konflikty, nevhodna
komunikace, vulgarni vyjadfovani a ojedin€lé projevy agrese. VEasna prace s
tfidnimi kolektivy a podpora pozitivnich vztahti mize ptispét k predchazeni
zavazngj$im formam rizikového chovani a ke zvySeni pocitu bezpeci zaki.

Podpora zdravych vztahi a socialnich dovednosti; Prevence Sikany a
kybersikany; Posileni dusevniho zdravi a prevence psychickych poruch;
Vytvateni bezpecného a podporujiciho Skolniho prostiedi.

Cil ¢islo: 2

Posilovat prevenci uzivani nikotinovych vyrobki a dal$ich navykovych latek
a podporovat zdravy Zivotni styl a odpovédnost zakt za vlastni zdravi.

Realizace preventivnich programi a aktivit zaméfenych na prevenci
zéavislosti a zdravy zivotni styl, pribézna evidence ptipadi uzivani
nikotinovych vyrobk a jejich vyhodnoceni skolnim metodikem prevence,
zpétna vazba zaki po realizovanych programech.

V ptedchozim $kolnim roce se opakované objevovaly ptipady uzivani
elektronickych cigaret a dalSich nikotinovych vyrobkt, zejména u zakt
druhého stupné. Rizikem je také vliv vrstevnické skupiny a snadna
dostupnost téchto vyrobkii. Cilem je proto posilovat informovanost zakl a



Navaznost na
dlouhodobé
cile:

Cil:

Ukazatele
dosazeni cile:

Zdavodnéni
cile:

Navaznost na
dlouhodobé
cile:

Cil:

Ukazatele
dosazeni cile:

Zduvodnéni
cile:

Navaznost na
dlouhodobé
cile:

jejich schopnost odmitnout rizikové chovani.

Podpora zdravého zivotniho stylu; Prevence zavislosti a rizikového chovani;
Rozvoj zodpovédnosti za vlastni zdravi.

Cil ¢islo: 3

Podporovat dusevni zdravi a psychickou pohodu zakt, rozvijet jejich
schopnost zvladat stres a narocné zivotni situace a v€as zachycovat projevy
psychické nepohody.

Realizace preventivnich programt a aktivit zamétenych na dusevni zdravi,
praci s emocemi, zvladani stresu a podporu resilience, pritbézné sledovani
psychické pohody zakl pedagogickymi pracovniky a Skolnim poradenskym
pracovistém, moznost individualni podpory zaku, zpétna vazba zakt a
pedagogti.

Z kazdodenni pedagogické praxe vyplyva potieba vénovat zvySenou
pozornost psychické pohodé zakii. Obtize mohou souviset s rodinnou situaci,
vztahy s vrstevniky, Skolnim prostiedim i online svétem a mohou se
projevovat uzkostnosti, podrazdénosti, osamélosti, poklesem motivace nebo
zhorSenim $kolniho vykonu.

Posileni dusevniho zdravi a prevence psychickych poruch; Podpora prevence
sebeposkozovani a poruch piijmu potravy; Podpora zdravych vztaht a
socidlnich dovednosti; Vytvareni bezpecného a podporujiciho skolniho
prostiedi.

Cil ¢islo: 4

Posilovat bezpe¢né a odpoveédné chovani zakl v online prostfedi a souc¢asné
podporovat pravidelnou Skolni dochdzku a v€asné zachycovani problému
spojenych s absenci.

Posilovat bezpecné a odpovédné chovani zakl v online prostiedi a sou¢asné
podporovat pravidelnou Skolni dochézku a v€asné zachycovani problému
spojenych s absenci.

V piedchozim Skolnim roce byly zaznamenany piipady nevhodného chovani
v online prostiedi, zejména pofizovani a sdileni obrazového materialu bez
souhlasu. Pfetrvavajicim tématem je také zvySena absence nékterych zaku,
veetné ptipadi neomluvené absence a podezieni na skryté zaskolactvi.

Prevence Sikany a kyberSikany; Prevence zavislosti a rizikového chovani;
Podpora zdravych vztahi a socialnich dovednosti; Vytvareni bezpe¢ného a
podporujiciho Skolniho prostiedi; Rozvoj zodpoveédnosti za vlastni zdravi.



Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence: Mgr. Lucie Dvorakova
2) Kolik let celkem vykonava funkci $kolniho metodika prevence: 2

3) Jaké dalsi funkce zastava Skolni metodik prevence ve $kole: tiidni ucitel/ka, socialni
pedagog

4) M4 ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro Skolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky €. 317/2005 Sb.: Ne, ale aktualné ho studuji

Cast 3: Prevence obsaZena ve $kolnim vzdélavacim
programu

1) V této casti je cilem zmapovat, kolik hodin specifické prevence je détem poskytovano
pracovniky §koly v ramci vyuky v jednotlivych rocnicich.
Pro Skolni rok 2025/2026 jsme na zakladé vaSich zpétnych vazeb tabulku zjednodusili.
Nové jsou typy rizikového chovani rozdéleny do 8 oblasti.
A co se Casové dotace tyce, na vyber jsou tfi moznosti:

° a) NE

e Db) ANO, 1-2 hodiny (pro tfidu za $kolni rok)

e ) ANO, vice nez 2 hodiny (pro tfidu za Skolni rok)

1. 2. 3. 4. 5. 6.r. [7.r.ZS/8.r. [9.r.
roénik [roénik [ro¢nik [roénik [roénik [ZS / |sekunda [ZS/ (ZS/
zS zZ§8 ZS |ZS [ZS  |prima tercie |kvarta
Prevence Sikany, b) b) C) C) C) C) C) C) C)
kyberSikany a projevi
agrese (mezilidské
vztahy)
Prevence uzivani b) b) b) b) C) C) C) C) b)
navykovych latek
Prevence zavislostniho [b) b) b) b) C) C) b) b) b)
chovani na digitalnich
technologiich a
rizikového chovani v
online prostiedi
Prevence dusevnich b) b) b) b) b) C) C) C) C)
onemocnéni a podpora
duSevniho zdravi
Prevence rizikového b) b) b) C) C) C) b) b) b)
chovani v doprave a ve




1. 2. 3. 4. 5. 6.r. [7.r.ZS/[8.r. [9.r.
ro¢nik [roénik [rodnik [ro¢nik [roénik [ZS / |sekunda [ZS/ |ZS/
zS |zS |z§8 |zS8 |z§  |prima tercie |kvarta

sportu (napf.

adrenalinové aktivity)

Prevence piedsude¢ného [a) a) a) b) b) b) b) b) b)

jednani (napf.

extremismus, rasismus,

homofobie, sekty)

Prevence rizikového a) a) a) a) b) b) b) C) b)

sexualniho chovani

Dalsi specificka a) b) b) b) b) b) b) b) b)

prevence (napi. prevence

zaskolactvi, vandalismu,

kriminalniho chovani,

)

Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych

preventivnich aktivitach a programech

Program 1 - exkurze do nizkoprahového centra DOpatra - 6. tridy

1) Nazev poskytovatele programu: Svétlo Kadan

2) Uroven programu: VSeobecnd primarni prevence

3) Hlavni formy prace v tomto programu:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Navstéva vystavy €i predstaveni, exkurze

4) Oznaceni tfid, ve kterych je realizace tohoto programu naplinovana. Pocet
vyucovacich hodin, které timto programem tridy celkové stravi.

Pocet tiid/Pocet hodin
1. ro¢nik ZS 0 0
2. ro¢nik ZS 0 0
3. ro¢nik ZS 0 0
4. roénik ZS 0 0
5. ro¢nik ZS 0 0




Pocet ti'id|Pocet hodin
6. roénik ZS / prima |2 2
7. roénik ZS / sekundal0 0
8. ro¢nik ZS / tercie |0 0
9. roénik ZS / kvarta |0 0
Suma radki 2 2

5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaSkolactvi

- Prevence kriminalniho chovani

Program 2 - Exkurze K-centrum - 8. tiidy

1) Nazev poskytovatele programu: Svétlo Kadan
2) Uroveii programu: Vieobecnd primarni prevence
3) Hlavni formy prace v tomto programu:

- Pfednaska, prezentace informaci

- Navstéva vystavy ¢i predstaveni, exkurze

4) Oznaceni tfid, ve kterych je realizace tohoto programu naplinovana. Pocet
vyucovacich hodin, které timto programem tridy celkové stravi.

Pocet ti'id|Pocet hodin
1. roénik ZS 0 0
2. roénik ZS 0 0
3. roénik ZS 0 0
4. ro¢nik ZS 0 0
5. ro¢nik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima |0 0
7. ro¢nik ZS / sekundal0 0
8. roénik ZS / tercie |2 2
9. roénik ZS / kvarta [0 0




Pocet trid|/Pocéet hodin

Suma radku 2 2

5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich ndvykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)

Program 3 - Dopravni vychova

1) Nazev poskytovatele programu: Policie CR

2) Uroven programu: VSeobecnd primarni prevence

3) Hlavni formy prace v tomto programu:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Néacvik a trénink dovednosti

4) Oznaceni tfid, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana. Pocet
vyucovacich hodin, které timto programem tiidy celkové stravi.

Pocet tiid/Pocet hodin
1. ro¢nik ZS 0 0
2. ro¢nik ZS 0 0
3. ro¢nik ZS 0 0
4. roénik ZS 2 28
5. roénik ZS 2 20
6. roénik ZS / prima |0 0
7. roénik ZS / sekundal0 0
8. roénik ZS / tercie |0 0
9. ro¢nik ZS / kvarta |0 0
Suma rFadki 4 48

5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:
- Prevence rizikovych sportt
- Prevence rizikového chovani v dopravé



Program 4 - Na svété nejsi sam

1) Nazev poskytovatele programu: MPedu, z.s.

2) Uroveii programu: Vieobecnd primarni prevence
3) Hlavni formy prace v tomto programu:

- Pfednaska, prezentace informaci

- Navstéva vystavy ¢i predstaveni, exkurze

- Interaktivni skupinova diskuse

4) Oznaceni tiid, ve kterych je realizace tohoto programu naplinovana. Pocet
vyucovacich hodin, které timto programem tiidy celkové stravi.

Pocet ti'id|Pocet hodin
1. ro¢nik ZS 2 2
2. roénik ZS 0 0
3. roénik ZS 0 0
4. rocnik ZS 0 0
5. roénik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima |0 0
7. roénik ZS / sekundal0 0
8. ro¢nik ZS / tercie |0 0
9. ro¢nik ZS / kvarta |0 0
Suma radku 2 2

5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien:
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 5 - Byt FIT 1.

1) Nazev poskytovatele programu: MPedu, z.s.

2) Urovei programu: Vieobecna primarni prevence
3) Hlavni formy prace v tomto programu:

- Prednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse
- Nécvik a trénink dovednosti



4) Oznaceni trid, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana. Pocet
vyucovacich hodin, které timto programem tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin
1. roénik ZS 0 0
2. ro¢nik ZS 2 2
3. ro¢nik ZS 2 2
4. ro¢nik ZS 0 0
5. roénik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima |0 0
7. roénik ZS / sekundal0 0
8. ro¢nik ZS / tercie |0 0
9. roénik ZS / kvarta |0 0
Suma rFadki 4 4

5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:
- Prevence Sikany a projevl agrese

- Prevence rizikovych sportt

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 6 - Jsi online 1.

1) Nazev poskytovatele programu: MPedu, z.s.

2) Uroveii programu: Vieobecnd priméarni prevence
3) Hlavni formy prace v tomto programu:

- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nacvik a trénink dovednosti

4) Oznaceni tfid, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana. Pocet
vyucovacich hodin, které timto programem tiidy celkové stravi.

Pocet trid|/Pocéet hodin

1. ro¢nik ZS 0 0

2. ro¢nik ZS 0 0

3. ro¢nik ZS 0 0




Pocet ti'id|Pocet hodin
4. roénik ZS 2 4
5. ro¢nik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima |0 0
7. roénik ZS / sekundal0 0
8. roénik ZS / tercie |0 0
9. ro¢nik ZS / kvarta [0 0
Suma rFadki 2 4

5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:
- Prevence kyberSikany
- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 7 - Nestresuj se stresem (1. stupeti)

1) Nazev poskytovatele programu: MPedu, z.s.
2) Urovei programu: Vieobecna primarni prevence

3) Hlavni formy prace v tomto programu:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nécvik a trénink dovednosti

4) Oznaceni tfid, ve kterych je realizace tohoto programu naplinovana. Pocet
vyucovacich hodin, které timto programem tiidy celkové stravi.

Pocet ti'id|Pocet hodin
1. roénik ZS 0 0
2. ro¢nik ZS 0 0
3. roénik ZS 0 0
4. ro¢nik ZS 0 0
5. ro¢énik ZS 2 4
6. roénik ZS / prima |0 0
7. ro¢nik ZS / sekundal0 0
8. roénik ZS / tercie |0 0




Pocet trid|/Pocéet hodin

9. ro¢nik ZS / kvarta |0 0

Suma radku 2 4

5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:
- Prevence zaskolactvi
- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 8 - Jsi online I1.

1) Nazev poskytovatele programu: MPedu, z.s.

2) Urovei programu: Vieobecna primarni prevence
3) Hlavni formy prace v tomto programu:

- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nacvik a trénink dovednosti

4) Oznaceni tfid, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana. Pocet
vyucovacich hodin, které timto programem tiidy celkové stravi.

Pocet ti'id|Pocet hodin
1. roénik ZS 0 0
2. roénik ZS 0 0
3. roénik ZS 0 0
4. ro¢nik ZS 0 0
5. ro¢nik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima |0 0
7. ro¢nik ZS / sekunda|2 4
8. roénik ZS / tercie |0 0
9. ro¢nik ZS / kvarta |0 0
Suma rFadku 2 4

5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:
- Prevence kyberSikany
- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 9 - U¢im se ucit



1) Nazev poskytovatele programu: MPedu, z.s.
2) Uroveii programu: Vieobecnd primarni prevence

3) Hlavni formy prace v tomto programu:
- Prednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nécvik a trénink dovednosti

4) Oznaceni trid, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana. Pocet
vyucovacich hodin, které timto programem tiidy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin
1. roénik ZS 0 0
2. ro¢nik ZS 0 0
3. roénik ZS 0 0
4. ro¢nik ZS 0 0
5. roénik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima |2 4
7. roénik ZS / sekundal0 0
8. roénik ZS / tercie |0 0
9. roénik ZS / kvarta |0 0
Suma radki 2 4

5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:
- Prevence zaSkolactvi
- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 10 - Bat ¢i nebat se?

1) Nazev poskytovatele programu: MPedu, z.s.

2) Uroveii programu: Vieobecnd primarni prevence
3) Hlavni formy prace v tomto programu:

- Prednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Néacvik a trénink dovednosti

4) Oznaceni tfid, ve kterych je realizace tohoto programu naplinovana. Pocet
vyucovacich hodin, které timto programem tridy celkové stravi.



Pocet ti'id|Pocet hodin
1. roénik ZS 0 0
2. roénik ZS 0 0
3. roénik Z8 0 0
4. roénik ZS 0 0
5. ro¢nik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima |0 0
7. roénik ZS / sekundal0 0
8. roénik ZS / tercie |2 4
9. roénik ZS / kvarta |0 0
Suma Fadku 2 4

5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)

Program 11 - Nestresuj se stresem (2. stuper)
1) Nazev poskytovatele programu: MPedu, z.s.

2) Uroveii programu: Vieobecnd priméarni prevence
3) Hlavni formy prace v tomto programu:

- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nacvik a trénink dovednosti

4) Oznaceni tfid, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana. Pocet
vyucovacich hodin, které timto programem tiidy celkové stravi.

Pocet trid/Pocéet hodin

1. ro¢nik ZS 0 0
2. ro¢nik ZS 0 0
3. ro¢nik ZS 0 0

4. ro¢nik ZS 0 0




Pocet ti'id|Pocet hodin
5. ro¢nik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima |0 0
7. roénik ZS / sekundal0 0
8. ro¢nik ZS / tercie |0 0
9. ro¢nik ZS / kvarta |2 4
Suma radki 2 4

5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:
- Prevence zaSkolactvi
- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Cast 5: Prace s dal§imi cilovymi skupinami — pedagogiéti
pracovnici Skoly

Aktivita 1 — Metodicka podpora pedagogickych pracovniku pii identifikaci a
reSeni situace ohrozeného zika

1) Popis naplanované aktivity.

Poskytovani prubézné metodické podpory pedagogickym pracovnikim pii identifikaci a
feSeni situaci, kdy je zak ohrozen rizikovym chovéanim, neptiznivou rodinnou €1 socialni
situaci nebo jinymi obtizemi. Pedagogové budou seznamovani s postupy Skoly pfi feSeni
téchto situaci, kompetencemi jednotlivych ¢lenii Skolniho poradenského pracoviste a
moznostmi dal$i odborné pomoci. Soucasti aktivity budou individuélni konzultace, prostor
pro feSeni konkrétnich ptipadi, sdileni zkuSenosti a predavani praktickych metodickych
materialti a doporuceni.

2) Casova dotace vénovana této aktivité: 20

Aktivita 2 — Pribézné metodické vedeni pedagogickych pracovniki a asistenti
pedagoga v oblasti prevence rizikového chovani zaki

1) Popis naplanované aktivity.

PribéZzné metodické vedeni pedagogickych pracovniki a asistenti pedagoga v oblasti
prevence rizikového chovani zaka. Aktivita je zaméfena na podporu pii v€asném
rozpoznavani a feseni projevi rizikového chovani, jako jsou agresivita, Sikana, zdskolactvi,
uzivani navykovych latek nebo rizikové chovani v online prostfedi. Soucasti budou
konzultace konkrétnich situaci, sdileni zkuSenosti a ptikladi dobré praxe, predavani
metodickych doporuceni a koordinace postupti v rdmci Skolniho poradenského pracovisté a ve
spolupraci se zdkonnymi zastupci. Aktivita pfispiva ke sjednocovani piistupti pedagogickych
pracovniki a k vytvareni bezpe¢ného a podporujiciho Skolniho prostiedi.



2) Casova dotace vénovana této aktivité: 20

Aktivita 3 — Zajisténi odbornych seminaiua a vzdélavacich aktivit z oblasti
prevence rizikového chovani pro pedagogické pracovniky

1) Popis naplanované aktivity.

Zajisténi odbornych seminait a vzdélavacich aktivit z oblasti prevence rizikového chovani
pro pedagogické pracovniky, asistenty pedagoga a vychovatele Skolni druziny. Seminafte
budou zaméteny na aktualni témata souvisejici s prevenci rizikového chovani, podporou
dusevniho zdravi 74k, zdravymi vztahy a bezpe¢nym Skolnim prostiedim. Cilem je rozsitit
odborné znalosti a praktické kompetence pracovnikll $koly, podpofit jejich schopnost v¢as
rozpoznat rizikové projevy chovani a vhodné na né€ reagovat. Ziskané poznatky budou
vyuzitelné pti kazdodenni praci se zaky a pfi feSeni konkrétnich preventivnich situaci.

2) Casova dotace vénovana této aktivité: 5

Cast 6: Prace s dal§imi cilovymi skupinami — rodice a
ostatni

o]

Aktivita 1 - Individualni konzultace se zakonnymi zastupci Zaka
1) Popis naplanované aktivity.

Individualni konzultace se zdkonnymi zéstupci zakli zamétené na prevenci a feSeni rizikového
chovani, obtizi ve vztazich, problémi se Skolni dochazkou a dal$ich situaci souvisejicich s
bezpednym a zdravym vyvojem zakt. Skolni metodik prevence poskytuje zakladni
preventivni poradenstvi, pfedavé informace a doporuceni, spole¢n¢ se zdkonnymi zastupci
hleda vhodny postup feseni a podle potteby zprostiedkovava spolupraci s dalsimi ¢leny
Skolniho poradenského pracovisté nebo externimi odbornymi sluzbami. Aktivita podporuje
spolupraci Skoly a rodiny a pfispiva k v€asnému zachyceni a feSeni rizikovych situaci.

2) Casova dotace vénovana této aktivité: 20
Aktivita 2 - kurz pro rodice Silni rodice - Silné déti®

1) Popis naplanované aktivity.

Kurz pro rodi¢e s ndzvem Silni rodice - Silné déti® realizovany organizaci Stella Kadan, z.0.
Cilem kurzu je posileni rodi¢ovskych kompetenci. Pro rodice je zdarma. V ramci vSech
setkdni se GiCastnici vénuji nasledujicim tématiim: potieby a prava déti 1 rodict; hodnoty a cile
vychovy; sebepoznani a sebereflexe; pravidla a techniky komunikace; zpétna vazba; city a
jejich vyjadiovani; role rodi¢e jako vychovatele; schopnosti feSeni problému. Kurz poskytuje
teoreticky ramec, sdileni zkuSenosti s vychovou, diskuzi a nacvik.

2) Casova dotace vénovana této aktivité: 18



Cast 7: Finanéni narocnost

Preventivni aktivity realizované ve skolnim roce 2026/2027 budou financovany z prosttedka
Skoly a z finan¢nich prostfedki projektu ,,Kadanska jedni¢ka v rovnovaze®, ktery byl
podpofen v ramci dota¢niho programu ,,Prevence rizikového chovani 2026 Usteckého kraje.



