Skola: Zakladni $kola Kadan, ul. Skolni 1479, okr. Chomutov

Vnitini Fad Skolni jidelny

C.j.: 1 ZS Ka/ Ga-02-2008 Uginnost od: 1.9.2008

Spisovy znak: 105 Skartacni znak: A 5

Zmény:1. 9. 2012, 1. 9. 2016, 1. 1. 2017, 1. 9. 2017, 1. 9. 2019, 1. 9. 2020, 1. 9. 2021,
1.9.2022,1.9.2024, 1. 9. 2025

CL[ KADANSKA JEDNICKA

VNITRNI RAD SKOLNI JIDELNY

Obecna ustanoveni

Na zékladé ustanoveni § 30 zakona ¢. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zadkladnim stfednim, vy$sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), v platném znéni, vydadvam jako statutarni organ Skoly
tuto smérnici.

Tato smérnice (dale jen 7dd skolni jidelny) upravuje pravidla provozu mistnosti uréené ke stravovani
zakl a zamé&stnancu $koly (dale jen skolni jidelna), vymezuje povinnosti stravovaciho zafizeni a $koly,
ktera tuto sluzbu vyuziva pro své zaky. Dale tato smérnice urcuje pravidla pro distribuci stravy pro déti
zaky a zaméstnance jinych Skol a stanovuje pravidla pro dietni stravovani.



1. Casovy rozvrh pro vydej stravy

obéd
Jidlonosice 11:15-11.30
Zakladni skola 11:30 — 14:00
Zamé&stnanci ZS 11:15-14:00

2. Casovy rozvrh pro distribuce stravy do vydejny

Piesnidavka Obéd Svacina
Mateiska Skola 8:15 11:05 11:05
,,Zacit spolu*
7S a MS Kadai 11:15

3. Sazby za stravné — financni norma na potraviny

Kategorie Piesnidavka Obed Svadina
2—3let 10 24 10
46 let 10 24 10
7 let (MS) 12 27 10
Ptipravna tiida do 7 let 25
Ptipravna tiida 7 let 27
7-101et Z8 27
11 - 14 let Z8 29
15 let a vice ZS 30
Zamgéstnanci Skoly 32
Ostatni stravnici 98
(zaméstnanci jiné Skoly)

3. Uhrada za stravovini
Poplatky za stravné jsou hrazeny:

>V hotovosti formou zalohy, jejiz vySe je stanovena dle poctu stravnych dni v daném mésici, nebo dle
poctu ptihlaSenych dni.
Zalohy za stravné vybird vedouci SJ, v ¢ase od 7:00 do 14:45 h.

»  Trvalym prikazem nebo jednordazovym prikazem (preferovana forma)

na ucet KB 7430441/0100 formou jistiny (stejna finan¢ni ¢astka opakujici se kazdy mésic).

Pro identifikaci platby je nutné zadat variabilni_symbol stravnika + jméno_a piijmeni
stravnikal!!!

Zalohy jsou hrazeny vzdy s pfedstihem na mésic nasledujici. Zalohy jsou vybirany maximalné na 2
nasledujici mésice.

Pokud nebude stravné uhrazeno, mize dojit k preruseni stravovani ditéte po dobu, dokud nebude platba
provedena.



4, Podminky pro vydani stravy
» Stravnik musi mit vyplnénou ptihlasku ke $kolnimu stravovani.
» Stravnik musi mit na konté dostatek finanénich prostredkti pro vydej stravy.

» Jako doklad o zaplaceni obéda, je stravnik povinen nosit ¢ip nebo kartu.
Kuchaika neni povinna bez ¢ipu-karty obéd vydat.

» Pokud stravnik zapomene doma cip-kartu, je nutné, aby si v kancelafi Skolni jidelny vyzadal
potvrzeni o tom, Ze je porce objednéna v systému.

5. PithlasSovani a odhlaSovani stravnika
MoZnosti prihlaSeni a odhlaSeni stravy:

»  Prostrednictvim internetovych stranek "'iCanteen™ (odkaz na strankach Skoly v sekci "Jidelni¢ek —
Internetové piihlaSovani")

»  Prostirednictvim mobilni aplikace ,,iCanteen* — po instalaci je zapotiebi zadat URL adresu $kolni
jidelny (http://strav.nasejidelna.cz/0368). Dale se stravnik prihlasuje vlastnim ptihlasovacim jménem
a heslem, které ziska na vyzadani u vedouci SJ

>  Telefonicky natel. ¢isle: 474 335 123, 724 816 745
»  Osobné v kancelafi $kolni jidelny, v ¢ase od 7:00 do 11:15 a v ¢ase od 14:00 do 14:45 hodin

Pokud stravnik nevyuziva systém objednani stravy (iCanteen) na internetovych strankach, 1ze stravu po
dohod¢ se zakonnym zastupcem objednavat automaticky po pfipsani platby na ucet. Strava bude
objednéana na cely kalendaini mésic, nebo do vyse finan¢nich prostiedkii zaslanych na konto stravnika.

PtihlaSeni a odhlaSeni stravy prostfednictvim internetovych stranek, je mozné provést nejpozdéji den
piredem do 14:00 hodin. PiihlaSeni stravy timto zplisobem je mozné pouze v piipad¢, Ze ma stravnik na
konté dostatek finan¢nich prostiedk.

V dobé¢ nemoci je potieba odhlasit stravnikovy stravu s dostate¢nym predstihem. V piipadé, Ze takto
nelze ucinit, je mozné vyzvednout v prvni den nemoci stravu do jidlonosice.

Ptihlaseni nebo odhlaseni stravy na aktudlni den lze uc€init pouze ve vyjimecnych piipadech po dohodé
s vedouci Skolni jidelny a to nejpozdéji do 7:30 hodin.

Pokud nebude strava po dobu nepfitomnosti stravnika odhlasena, bude uctovan poplatek za stravu v plné
vysilll Pokud nebude strava v¢as prihlasena, nebude vydana!!l

Pti konani Skolnich vyletli a jinych akci si stravnici, nebo jejich zakonni zastupci odhlasuji stravu sami
s dostatecnym piedstihem.


http://strav.nasejidelna.cz/0368
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Stravovaci iad Skolni jidelny

Zaci piichazeji do jidelny sefazeni, za doprovodu vyuéujicich, ve vstupni hale si odlozi tagky a do
jidelny vstupuji pfezuti a v doprovodu uciteli.

Do jidelny vstupuji pouze ti, ktefi se zde stravuji a to pouze v dob¢ urcené pro vydej dle ¢asového
rozpisu.

Po vstupu do jidelny si zaci v klidu odeberou sva plata, vezmou taliie a pfibory a odchazeji k vydeji
jidla, béhem obéda dodrzuji zasady slusného chovani a stolovani, vcetné hygieny, dbaji pokyni
dohlizejicich ucitelii a personalu kuchyné.

Stravniktim je vydavan kompletni obéd véetné masa a piiloh. Zaci nesmi byt nuceni ke konzumaci
vydaného jidla a vraceni k dojidani.

Vydané jidlo je ur¢eno vyhradné ke konzumaci v jidelné s vyjimkou balenych potravin nebo celého
kusu ovoce.

Pifi nevhodném chovani mtze bvt zdk ze Skolni jidelny vykazan. v pfipadé zavazného nebo
opakovaného poru$eni vnitiniho fadu jidelny vyloucéen ze stravovani.

Problémy nebo ptipominky hlési stravnik vedouci jidelny.
Uraz, nevolnost hlasi stravnik pedagogickému dohledu v jidelng.
Vstup rodi¢tim b&hem stravovani zaku je z hygienickych a bezpecnostni diivodl zakazan.

Rodice, vyzvedavajici stravu pro nemocného zéka v prvni den nemoci, se fidi ¢asovym rozpisem
uréenym pro vydej do jidlonosicu.

Nemocni Zaci se nesmi ve Skolni jideln€ stravovat (angina, chiipka apod.)

Vsichni stravnici jsou povinni dodrZovat kazen a potadek, dbat pokynli pedagogického dohledu,
dodrzovat zasady sluSného stolovani.

Po skonceni obéda Zaci odnesou pouzité nadobi a piibory, popt. nedojedené jidlo na ur¢ené misto.
Také si zasunou zidlicky u stolu.

Z jidelny odchézeji zaci samostatné, Zaci 1. stupné odchazeji do SD za doprovodu vychovatelek,
ostatni se v Satnach nezdrZuji a odchazeji z aredlu Skoly.

Organizace dohledu

Dohled ve Skolni jideln€ zajist'uji zaméstnanci pravnické osoby vykonavajici ¢innost skolni
jidelny (pedagogicti pracovnici Skoly, pfipadné jini zaméstnanci Skoly). Rozvrh dohledu je vyvésen
Vv jidelné.

DohliZejici pracovnici vydavaji pokyny k zajiSténi kazné Zzaki, hygienickych a kulturnich
stravovacich navykd.



Dohlizejici pracovnik zejména:

>

sleduje zpiisob vydeje stravy, pti opakovanych problémech s plynulosti vydeje stravy upozorni
vedeni Skoly, které s vedouci stravovaciho zatizeni projedna napravu

sleduje dodrzovani hygienickych pravidel vydavajicim persondlem stravovaciho zatizeni, pracovni
plasté a jejich Cistota, pokryvky hlavy, rukavice apod.

zamezuje vstupu rodict zaku do jidelny

sleduje Cistotu vydavaného nadobi, piibord, tact
reguluje osvétleni a vétrani

sleduje odevzdavani nadobi a zbytkl stravniky

posledni dohled po skon¢eni provozu zavira okna, zhasina

Informace ke stravovani Zakii a stravovdani zaméstnancii Skoly

Skolni jidelna dodrzuje:

=

Stanoveny pitny rezim.

Technologické postupy a normy pii pfiprave pokrmu.
- norma syrového masa

- doba od dokonceni tepelné upravy jidla do vydeje

- dodrZovani vyzivovych norem

Do kuchyné maji ptistup pouze zaméstnanci Skolni kuchyné
Ostatnim osobam je do téchto prostorti zakazan

Skolni jidelna nenese zodpovédnost za zdravotni potiZe zptisobené dietni chybou 4k a rodici.
Zaméstnanci Skoly maji narok béhem pracovni doby na jedno hlavni jidlo

Zaméstnanctim Skoly miiZze byt na zdklad€ rozhodnuti feditele Skoly umoZznéno stravovani
V dob¢ hlavnich prazdnin. Podminkou pro poskytovani stravy je pfitomnost zaméstnance na
pracovisti po dobu min. 3 hodin

9. Dietni stravovani

Skolni jidelna neni vyrobcem dietnich pokrmi.
Dietni pokrmy Ize zajistit pouze formou vlastni donasky.

Tato forma dietniho stravovani je zajiSténa na zakladé¢ sepsané smlouvy mezi zdkonnym zastupcem
stravnika a Skolni jidelnou.

Zakonny zéastupce musi zajistit 1ékatské potvrzeni o dietnim rezimu.

Pokrm musi byt dorucen vzdy Cerstvy, V nddobé zdravotné nezadvadné a k tomuto ucelu urcené.
Nadoba musi byt fadné oznacena - jméno, datum vyroby a nazev pokrmu.

Tento dietni rezim mize byt kaZdodenni, nebo mlzZe byt zajist€én pouze ve dnech, kdy stravnik
nemuze konzumovat stravu nabizenou v rdmci béZné nabidky.

Tato forma dietniho stravovani je zajistovana pouze pro zaky vlastni $koly.
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Pravidla ke konzumaci vlastniho jidla ve Skolni jidelné

Pfesnd podoba tohoto tipu stravovani je stanovena vzdy dohodou mezi zakonnym zastupcem
stravnika a Skolni jidelnou.

Stravnik musi byt ptihlaSen ke stravovani.

Ve dnech, kdy si strdvnik donasi vlastni jidlo, musi byt jidlo, které je poskytovano skolni jidelnou
vzdy fadn¢ odhlaseno, jinak je Gictovana cena celého obéda (svaciny).

Skolni jidelna neni povinna vlastni stravu uchovavat, ohfivat a likvidovat zbytky pokrmu.

V piipadé¢ kombinace stravy z jidelny a donasky vlastniho pokrmu, neumoziuje vyhlaska kratit
uplatu, uctuje se tedy plna cena stravného.

Stravnik nesmi nabizet vlastni stravu ostatnim stravnikam.

Rodice pln€ zodpovidaji za bezpe¢nost a zdravotni nezdvadnost vlastni donesené stravy.

Stravovani v pripadé nahlych situaci vyZadujicich zpFisnénd hygienicka pravidla

Stravnici budou rozdéleni do skupin a budou vchazet dle stanoveného ¢asového harmonogramu
tak, aby byl co nejvice omezen vzajemnému kontakt jednotlivych skupin.

Pred vstupem do jidelny si vSichni umyji ruce a pouziji dezinfekéni prostiedek.
Samoobsluzny systém nebude z hygienickych diivodli umoznén. Stravnik bude obslouZen
pracovnikem kuchyné, popiipadé pedagogickym dozorem, ktery stravnikovi vyda tac, piibor a
sklenici na napo;j.

Polévka, hlavni jidlo a doplitkové jidlo bude vydano kuchaikou na tac u vydejniho okénka.

Stravnik si mize odebrat napoj pomoci bezdotykového napojového automatu, pedagogicky dohled
zajisti, aby nedochazelo v tomto misté ke kumulaci jednotlivych skupin.

Zasedaci potadek pro jednotlivé skupiny bude pfedem uicen. Ke konzumaci stravy stravnik
usedne na ptfedem oznacené misto.

Po odchodu stravnika - skupin bude vzdy provedena dezinfekce stolil Zidli a vydejniho pultu.
Rodice a cizi osoby maji pfisny zékaz vstupu do jidelny v dobé¢ vydeje.
Zaci si nesmi nosit vlastni jidlo do prostor jidelny.

Skolni jidelna umozni odbér obédl v ramci Skolniho stravovani (za dotovanou cenu) i zakim,
ktefi se povinn¢ vzdélavaji distancnim zptisobem.

Pti vyzvedavani obédl do jidlonosici je jidlo moZzné vydat jen osobé, které nebyla nafizena
karanténa ani zak4dzdna ptitomnost ve Skole.



10. Pravidla pro tvorbu jidelniho listku

,L.UC¢Ime déti spravnym stravovacim ndvykam**

Tomu je ptizptisobena skladba jidelniho listku.

Ve stravé je zafazen zvySeny podil Cerstvého ovoce, zeleniny, ovocnych a zeleninovych salatu,
lusténinovych saléatti a pomazanek, celozrnného peciva a mléénych vyrobki.

Je dodrzovan pitny rezim — ¢aj ovocny, bylinny, s citronem, napoje s podilem ovocné slozky, vitaminové
napoje (soucasti pitného rezimu neni mlé¢ny napoj)

» Podminkou pro tvorbu jidelniho listku je plnéni ,,spotiebniho kose®.

» Spotiebni koS je evidence jednotlivych slozek stravy, aby byla dodrZena pfedepsana vyzivova
norma. Jeho plnéni zarucuje pestrost a vyvazenost stravy.

» Jidelni listek je sestavovan s tydennim piedstihem. Je vyvésen V jidelné€, na dvefich Skoly,
ve sborovnach, na webovych strankach skoly www.1zskadan.cz a na internetovych strankach
iCanteen".

11. Pracovnici Skolni kuchyné

Pracovnici kuchyné se fidi danymi hygienickymi vyhlaskami, vnitinimi pfedpisy a smérnicemi:
» vyhlaska ¢.310/2005 Sb. ,, o $kolnim stravovani", v planém znéni

» ostatni vyhlasky tykajici se provozu a pozadavkil na provoz v platném znéni

» dale provozni fad, sanitarni fad, pokyny pro pracovniky kuchyné, pracovni napln¢, pokyny BOZP

Prilohy:
Piiloha ¢. 1:  VyZivové normy pro skolni stravovani, nutricni doporuceni ke spotiebnimu kosi

V Kadani dne 1. zaif 2025

Zpracoval: Mgr. David Chamula Schvalila: Kamila Michalova
reditel Skoly provozarka


http://www.1zskadan.cz/

Ptiloha ¢.1
Vyzivové normy pro Skolni stravovani pro béznou vyzivu
Primérna mési¢ni spotieba vybranych druhti potravin na stravnika a den v gramech

Druh a mnozstvi vybranych druhti potravin v gramech na stravnika a den, uvedeno v hodnotach ¢istd hmotnost
Stravnik 2-3 roky

Maso Ryby, Mlééné Tuky | Cukry | Zelenina, | Brambory Celozrnné Lusténiny
korysi, vyrobky, | volné | volné ovoce a ostatni obiloviny,
mekkysi mléko hlizy pseudoobiloviny
snidané 5 0 98 3 3 48 0 5 0
presnidavka 3 2 59 3 2 40 0 4 1
ob&d 26 6 44 7 6 94 53 11 7
svadina 3 2 30 2 1 27 0 3 1
velefe 15 3 65 4 4 58 43 6 4
presnidavka, 32 10 133 12 9 161 53 18 9
obéd a
Svacina
celodenni 52 13 296 19 16 267 96 29 13
stravovani
Stravnik 4-6 let
Maso Ryby, Mlécné Tuky | Cukry | Zelenina, | Brambory Celozrnné Lusténin
korysi, vyrobky, | volné | volné ovoce a ostatni obiloviny,
mékkysi mléko hlizy pseudoobiloviny
snidané 8 0 147 5 5 72 0 8 0
piesnidavka 4 3 89 4 4 60 0 7 2
ob&d 39 9 67 10 8 140 79 14 9
svadina 4 2 44 4 2 41 0 4 2
velefe 23 5 98 6 5 87 65 10 6
presnidavka, 47 14 200 18 14 241 79 25 13
obéd a
svacina
celodenni 78 19 445 29 24 400 144 43 19
stravovani
Stravnik 7-10 let
Maso Ryby, Mlééné Tuky | Cukry | Zelenina, | Brambory Celozrnné Lusténiny
korysi, vyrobky, | volné | volné ovoce a ostatni obiloviny,
mekkysi mléko hlizy pseudoobiloviny
snidané 8 0 171 6 5 84 0 9 0
presnidavka 5 3 104 5 4 69 0 8 2
obéd 46 11 78 12 10 162 92 17 11
svadina 5 2 52 4 3 48 0 5 2
veclere 27 6 114 7 6 102 76 11 7
presnidavka, 56 16 234 21 17 279 92 30 15
obéd a
Svacina
celodenni 91 22 519 34 28 465 168 50 22
stravovani
Stravnik 11-14 let
Maso Ryby, MIécéné Tuky | Cukry | Zelenina, | Brambory Celozrnné Lusténiny
korysi, vyrobky, | volné | volné ovoce a ostatni obiloviny,
mékkysi mléko hlizy pseudoobiloviny
snidang 10 0 196 7 6 96 0 10 0
presnidavka 6 4 119 6 5 80 0 9 2
obéd 52 13 89 13 11 187 106 20 13
svadina 6 3 59 4 3 54 0 6 2
velefe 30 6 130 8 7 117 86 13 9
celodenni 104 26 593 38 32 534 192 58 26

stravovani




Stravnik 15a vice let

Maso Ryby, Mlééné Tuky | Cukry | Zelenina, | Brambory Celozrnné Lusténiny
korysi, vyrobky, | volné | volné ovoce a ostatni obiloviny,
mekkysi mléko hlizy pseudoobiloviny
snidané 12 0 245 9 7 120 0 13 0
presnidavka 7 5 148 6 6 100 0 11 3
obéd 65 16 111 17 14 233 132 25 15
svadina 7 3 74 5 4 67 0 7 3
vedefte 39 8 163 11 9 147 108 16 11
celodenni 130 32 741 48 40 667 240 72 32

stravovani




