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Cast 1: SKkola a jeji preventivni program

1) Na zakladé, ¢eho je preventivni program skoly vypracovavan?

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim Skoly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktudlni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovéni na skole v uplynulém Skolnim roce

- Setieni/mapovani klima koly realizovaného v uplynulém $kolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

2) Identifikovali jste p¥i pripravé preventivniho programu Skoly néjaké specifické rizikové
faktory vasi Skoly?
Ano

Doplijici text: vétsi poCet Zakl ze sociokulturné znevyhodnénych rodin, vétsi pocet ukrajinskych
zakl

3) Jaci dalsi specialisté, mimo Skolniho metodika prevence, piisobi pfimo na vasi §kole:
- Vychovny poradce

- Skolni psycholog

- Asistent pedagoga

4) Uved’te pocet trid a zaki vasi Skoly v jednotlivych ro¢nicich:

Pocet trid|Pocet zaka
1. ro¢nik ZS 2 41
2. ro¢nik ZS 2 47
3. ro¢nik ZS 2 43
4. ro¢nik ZS 2 34
5. ro¢nik ZS 2 40




Pocet trid/Pocet zaki
6. roénik ZS / prima |2 34
7. roénik ZS / sekundal2 41
8. ro¢nik ZS / tercie |2 35
9. roénik ZS / kvarta |2 42
Suma Fadka 18 357

5) Stru¢na analyza situace

Nebyl zaznamenan piimy kontakt zakt s drogami v prostorach skoly. Z dotazl vyplyva, ze také
distribuce drog v blizkosti skoly nebyla zaznamenana. Doslo k poklesu neomluvenych hodin a
zéaskolactvi oproti loniskému roku. Stale se ale setkdvame s tim, ze rodi¢e nechavaji déti doma a
omlouvaji jim to. Mimo prostory $koly a mimo dobu vyucovéani omezeny pocet zakl koufi, z toho
pievazna vétSina déti dostala prvni cigaretu od kamarada. Ojedinéle je zaznamenan zachyt zéka
kouticiho vaporizer v prostorach skolni budovy ¢i na Skolni akci ve venkovnim prostoru. Z
dotaznikovych Setfeni vyplynulo, Ze nejvice problémovou oblasti je duSevni zdravi zakt. Tato
oblast souvisi s rodinnym systémem. Velka zatéz, stres, konflikty na socialnich siti, v rodiné nebo
s vrstevniky mlize zptsobit duSevni problémy. V lofiském roce také byla feSena situace, kdy Zaci
napfic 2. stupném fotili ucitele v hodinach a davali jejich fotografie na socilni sité.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a ¢asové
ohranicené) preventivniho programu skoly?

Cil cislo: 1
zlepseni klimatu ve tiidach, na zkvalitnéni komunikace a spoluprace v
Cil: rovinach: zak — zak, zak — ucitel a opacné¢, ucitel — ucitel, ucitel — rodic a
opacné
Ukazatele dosazeni .
cile: formou dotazniki a Gstni zpétné vazby

Zdvodnéni cile:  eliminace konfliktnich situacich a problému pfi vzdélavani zaka

Navaznost na

dlouhodobé cile: posilovat komunikaéni dovednosti a zdravé sebevédomi

Cil ¢islo: 2
Cil: prevence sociélgé patplogickych jeva zamétenych pfedevéirp \% oblasti'
' zaskolactvi, zavislosti chovani, uzivani navykovych latek a jedl, netolismus
Ukazatele dosazeni jednani pedagogické rady, zpétna vazba zaka formou dotaznikového Setieni,
cile: ankety

vyskyt elektronickych cigaret u zakl, nevhodné zplsoby traveni volného

Zdavodnéni cile: ¥ S , .
uvodne © Casu, vysoky pocet neomluvenych hodin

Navaznost na posilovat zdravé sebevédomi, fesit problémy nenésilnou formou, vychova ke

dlouhodobé cile: zdravému Zivotnimu stylu, prohlubovat pravni védomi /ptedpisy, zdkony/
Cil ¢islo: 3

Cil: prevence rizikovych sportli, chovani v doprave, prevence urazi

Ukazatele

N soutéze, pisemné a ustni testy
dosazeni cile:

Zdlvodnéni cile: vysoky pocet nehodovosti a tirazli zakti obecné

prohlubovat pravni védomi /zakony, vyhlasky/ zkvalitnit komunikaci mezi

Névaznost na . .. e . e e .
détmi navzdjem, mezi détmi a dospélymi zapojit vice ucitelt do oblasti

dlouhodobé cile: , o ] . ;
prevence vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvoj a podpora kompetenci
Cil ¢islo: 4
Cil: prevence rizikového sexudlniho chovani



Cil ¢islo: 4
Ukazatele dosazeni

, diskuze, anketa, beseda
cile:
Zdlvodnéni cile:  spolecenské riziko, riziko pohlavnich chorob

prohlubovat pravni védomi /zékony, vyhlasky/ posilovat zdravé sebevédomi

Navaznost na . Py . o .
rozvoj a podpora socialnich kompetenci vychova ke zdravému zivotnimu

dlouhodobé cile:
stylu
Cil ¢islo: 5

prevence zamétena na agresivitu, Sikanu, kyberSikanu, dalsi rizikové formy
Cil: komunikace prostfednictvim multimédii, nésili, vandalismus, intolerance,

antisemitismus, extremismus, rasismus, xenofobie a homofobie
Ukazatele prabézna diskuze s tfidnim/vyucujicim ucitelem /ucitelkou, Skolnim etopedem,
dosazeni cile: spoluprace se spravnimi zaméstnanci, exkurze, workshopy

o . . . Vetsi pocet zakt z Ukrajiny na nasi Skole, vyskyt Sikany a agresivni komunikace

Zdivodnéni cile: s s g .
mezi zéky, niceni Skolniho majetku

Névaznost na fesit problémy nenésilnou formou, vychova ke zdravému Zivotnimu stylu,

dlouhodobé cile: rozvoj a podpora soc. kompetenci, prohlubovat pravni védomi zaka

Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence: Bc. Lucie Dvordkova
2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence? 0

3) Zastavate Vy osobné na vasi §kole, mimo $kolniho metodika prevence, také néjaké dalsi
funkce?
- Ano, ucitelka

4) Mite ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro $kolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ne

5) Planujete v nadchazejicim $kolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

Ano, podle aktualni nabidky a casovych moznosti.

Cast 3: Specificka prevence obsaZena ve §kolnim vzdélavacim
programu

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu obsaZen
ve Skolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé ro¢niky. Cilem je zmapovat realny stav na
Skole, tj. kolik ¢asu ucitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky. Pfi stanovovani
rozsahu je vhodna spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi.

Priklad: Velmi ¢asto se miiZe aktivita tykat vice typi rizikového chovani ziroven, v takovém
pripadé ¢as zapocitejte jen jednou, a to do toho typu rizikového chovani, ktery danou
aktivitu co nejvice vystihuje. Vypliiujte pouze v ro¢nicich, které jsou pro vasi Skolu
relevantni. Zaokrouhlete idaj na celé ¢islo.
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Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech




Program 1 - Svétlo Kadan

1) Nazev poskytovatele programu: Svétlo Kadan

exkurze do nizkoprahového centra DOpatra - 1. tfidy

2) Nazev programu: Exkurze

3) Uroveii programu: Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace: exkurze

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacdte tiidy, ve kterych je realizace tohoto

programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy
celkové stravi.

Pocet trid|/Pocéet hodin

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. roénik ZS

. roénik ZS

. roénik ZS

. roénik ZS / prima

. roénik ZS / sekundal

. roénik ZS / tercie

N IR EY Y YN

. ro¢nik ZS / kvarta

NIO|O|O|O|O(O|O|O|N
NIO|O|O|O|O(O|O|O(N

Suma radku

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZasSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaSkolactvi

- Prevence kriminalniho chovani

Program 2 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu: Zvol si info z.s.

2) Nazev programu: Dezinformace, Socidlni sit¢ - jedna se o dva dvouhodinové programy
3) Uroveii programu: Vieobecna priméarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Pfednaska, prezentace informaci

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto

programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy
celkové stravi.



Pocet tirid[Pocet hodin
1. roénik ZS 0 0
2. ro¢nik ZS 0 0
3. ro¢nik ZS 0 0
4. roénik ZS 0 0
5. roénik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima |0 0
7. roénik ZS / sekunda|2 8
8. ro¢nik ZS / tercie |2 8
9. ro¢nik ZS / kvarta |0 0
Suma Fadka 4 16

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence kyberSikany

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 3 - Policie CR

1) Nézev poskytovatele programu: Policie CR

2) Nazev programu: Dopravni vychova

3) Uroveii programu: Vieobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Prednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto

programu naplianovana, a dopliite poc¢et vyucovacich hodin, které timto programem tridy
celkové stravi.

Pocet trid|/Pocet hodin

. ro¢nik ZS

. roénik ZS

. ro¢nik Z$

. ro¢nik ZS

. roénik ZS / prima

. roénik ZS / sekundal

R[N N[ ]|JW[N[—

. ro¢nik ZS / tercie

2
2
2
2
. ro¢nik Z$ 2
0
0
0
0

o|lo|[o|o|~[|R[A~]>

9. ro¢nik ZS / kvarta

N
o

Suma Fadka 10




5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZasSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikovych sportii
- Prevence rizikového chovani v dopraveé

Program 4 - Svétlo Kadan
1) Nazev poskytovatele programu: Svétlo Kadan

2) Nazev programu:
Ja a mé vztahy - dlouhodoby program primarni prevence zaméfeny na podporu tiidniho kolektivu,
komunikaci, spolupraci, feseni konfliktd, Sikanu, aj.

3) Uroven programu: VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy
celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. roénik ZS 0 0
2. ro¢nik ZS 2 4
3. ro¢nik ZS 2 6
4. ro¢nik ZS 2 12
5. roénik ZS 2 12
6. roénik ZS / prima |2 6
7. ro¢nik ZS / sekundal2 6
8. ro¢nik ZS / tercie |0 0
9. roénik ZS / kvarta |0 0
Suma Fadku 12 46

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé plinujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence zaSkolactvi

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 5 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu: MPedu z.s.

2) Nazev programu: )
Program ..Pohled do zrcadla aneb jak se vidim JA*




Obsah: poruchy pfijmu potravy - pti€iny, zdravotni dopady, jak rozpoznat, jak mohu pomoci, kde
hledat odbornou pomoc Mentalni anorexie, Bulimie, Bigorexie, Ortorexie, Drunkorexie, Adonis
komplex, nové typy poruch piijmu potravy vliv médii a mddnich trendii, redlny pohled krasa x
zdravi, alternativni vyzivové sméry (pozitiva x rizika), Body positive

pro 6. a 7. tfidy,

Program ,,Nestresuj se stresem* pro 4. a 5 tiidy

Obsah: co je stres a jak na n¢j reagujeme, co nam pomaha, techniky uvoliiovani napéti, relaxace,
co délat pro zmirnéni nasledkti rizné stresové situace — netispéch, nespokojenost se svym télem,
pocit trapnosti, Skola — zkousky, vztahy, rodinné problémy a jejich dasledky — zlozvyky,
nespavost, sebeposkozovani, panické ataky, uzkost. Pro 8. a 9. tfidy, Program ,,Vymyslena krasa“
Obsah: co je krasné, vliv rodiny a okoli na vnimani hodnot, epidemie falesné dokonalosti vnimani
krasy prostiednictvim médii — TV, internet, socialni sit¢ poruchy piijmu potravy v détském véku
(Mentalni anorexie, Bulimie) alternativni stravovani, vyzivova doporuceni, co je zdrava strava.

3) Uroven programu: VsSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tiidy
celkové stravi.

Pocet trid|/Pocet hodin

. ro¢nik Z8 0
. ro¢nik Z8 0
. ro¢nik Z8 0
. ro¢nik ZS 2
. ro¢nik ZS 2
2
2
2
2

. ro¢nik ZS / prima

. roénik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

9. ro¢nik ZS / kvarta

R[N~ ]|JW[ND[—

Al |O|O]|O

N
S

Suma radka 12

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence poruch piijmu potravy

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémt

Program 6 - Svétlo Kadan

1) Nazev poskytovatele programu: Svétlo Kadan

2) Nazev programu: exkurze do K-centra

3) Uroven programu: VsSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace: exkurze



5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy
celkové stravi.

Pocet trid|/Pocéet hodin

1. ro¢nik ZS
2. roénik ZS
3. ro¢nik ZS
4. ro¢nik ZS
5. ro¢nik ZS
6
7
8

. ro¢nik ZS / prima
. ro¢nik ZS / sekunda
. ro¢nik ZS / tercie
9. ro¢nik ZS / kvarta
Suma rFadku

NIN|O[O|O|O([O|O|O|O
NIN|O[O|O|O|O|O|O|O

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich ndvykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, poc¢itacové hry apod.)

Program 7 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu: dalsi aktivity skoly

2) Nazev programu: exkurze Terezin

3) Uroveii programu: Vieobecna priméarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Navstéva vystavy ¢i piedstaveni, exkurze

- Zazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto

programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy
celkové stravi.

Pocet trid|/Pocet hodin

. ro¢nik ZS
. ro¢nik ZS
. ro¢nik ZS
. ro¢nik ZS
. ro¢nik ZS
. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda

. ro¢nik ZS / tercie
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. ro¢nik ZS / kvarta
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Suma Fadka




5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZasSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence rasismu a xenofobie
- Prevence piisobeni sekt a extrémistickych ndbozenskych sméri

Cast 5: Prace s dal§imi cilovymi skupinami — pedagogi¢ti
pracovnici Skoly

Aktivita 1 - Metodické vedeni pedagogickym pracovnikiim v poskytovani
odbornych konzultaci

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Metodické vedeni pedagogickym pracovniklim v pfipad¢ identifikace ohrozeného ditéte.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
3

Aktivita 2 - Metodické vedeni pedagogickych pracovniku a asistent pedagoga

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Metodické vedeni pedagogickych pracovniki a asistentdl pedagoga v oblasti prevence rizikového
chovani zakt

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
3

Aktivita 3 - Poskytovani odbornych konzultaci dal§im pedagogickym
pracovnikiim Skoly

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Poskytovani odbornych konzultaci pedagogickym pracovnikiim a asistentim pedagoga ¢i

vychovatelim v druziné€ v oblasti rizikového chovani zaka

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
5

Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a ostatni
Aktivita 1 - Poskytovani odbornych konzultaci rodi¢im

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Poskytovani odbornych konzultaci rodicim

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
5

10



